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Les gestes à effectuer
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Quelles réactions immédiates ?



Les premières réactions

Que faites vous dans cette situation ? 
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La protection d’un accident

Que faites vous dans cette situation ? 
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La protection d’un accident
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P - A - S
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L’alerte aux secours

Le message d’alerte 
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Qui alerter ?
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Défibrilateur Automatique Externe

Un arrêt cardiaque (ACR*) est dû à un dysfonctionnement de l'activité électrique du cœur, le 
plus fréquemment associé à un rythme cardiaque anormal appelé fibrillation ventriculaire. 
➢  
➢ Les impulsions électriques du cœur deviennent subitement chaotiques, les cellules 

musculaires ne sont plus synchronisées , cela provoque l'arrêt soudain de la fonction de 
pompe du cœur. 

➢  
➢ La victime s'effondre et perd très rapidement connaissance, la plupart du temps sans alerte 

préalable. 
➢  
➢ Le seul moyen pour remédier à cela est alors la défibrillation. 
➢  
➢ 1 minute perdue = 10% de chance de survie en moins
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http://www.defibrillateur-france.com/france/rhone/lyon/69/entretien-defibrillateur-grand-public/lexique-des-termes-techniques,d-11.html#ANCacr


Le Massage Cardiaque Externe
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Les conduites à tenir 

En cas de chute en moto

Maintien tête en attendant  les secours
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Les Consignes
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Les Consignes
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Les Consignes

Le retrait du casque dans deux conditions

• Victime en arrêt cardio-respiratoire

• Victime Inconsciente et respire JP
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